
Bad Arolser Twistesee-Triathlon : Übersicht rund um die Wechselzone                   

 = Staffelwechsel (Schwimmen-Rad / Rad-Lauf)  = abgesperrte Wechselzone in der Straße Zur Campagnemühle 

 = Radständer (10 X 50er Blöcke)                                       = Ablagebereich für nicht Wettkampfgegenstände (z.B.Taschen) 

 = Ziel + Laufwege    = Check in/out Zelt + Erreichbarkeitswege                                                             

 = freie u. gute Bereiche für Zuschauer und Betreuer                                                                                = Auf-und Abstiegslinie Radfahren 

 = 2 Dixi-Toiletten  = Rad Schiebezone (markiert mit blauem Teppich > gilt auch für 2. Runde Rad) 
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 Volks 101-150 Staffel 1-30 + Volks 30 -50 Olympisch 151-200 Olympisch 201 – 250 

 Olympisch 251 - 300  Olympisch + 3. HL 301 - 350  3. + 4. HL 351 - 400  4. + 5. HL  401 - 450 5. HL 451 - 500 


